
E-Learning material prepared by Dr. Dhananjay Vasudeo Dwivedi, Assistant Professor, 

Department of Sanskrit, Dr. Shyama Prasad Mukherjee University, Ranchi   

1 

 

आयुव*द का .व/प 
डा० धन�य वासदेव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

आयवु*द+श-द+आय+ुएवं+वदे-इन+दो+श-द1के+मलेस+ेबना+है।+आय ुका+अथ7+इस+�कार+है- 

(१) ‘ऐ�त+ग=छ�त+इ�त+आयःु’ अथा7त+्जो+BनरCतर+ग�तमान्+रहती+है, उस+ेआय+ुकहत+ेहE।+ 

(२) ‘आयजु#�वतकाल:’ अथा7त ्जी�वतकाल को+आय+ुकहत+ेहE। 

(३) ‘चतैCयानुवत7नमायःु’ अथा7त+्जI स+ेलकेर+चतेना के+बने+रहने तक के काल को+आय+ुकहत+ेहE। 

(४) ‘शरीरजीवयोयKगो+जीवनम,् तनेावL=छMः+काल+आयःु’ अथा7त+्शरीर+एवं+जीव के+संयोग को+जीवन+

कहत+ेहE+तथा+जीवनस+ेसंयNु+काल को+आय+ुकहत+ेहE। 

(५) शरीरPQCRयसावाSमसंयोगो+धाTर+जी�वतम।्+ 

BनSयगUानुबCधU+पया7यरैायWु=यत।े। 

अथा7त+्शरीर+(Physical Body), इQCRय+(Senses), सfव+(Psyche) एवं+आSमा+(Soul) के+

संयोग को+आय+ुकहत+ेहE।+धाTर, जी�वत, BनSयग+तथा+अनुबCध+य+ेआय ुके+पया7य+हE। 

यह+आय+ुचतhुवध+कही+गयी+है–  

(१) सखुाय+ु-+शारीTरक+एवं+मान�सक+रोग1 स+ेसव7था+मNु+jय�Nय1 कk+आय,ु  

(२) lःखाय+ु–+रोगावmा कk+आय,ु  

(३) िहताय-ु+ सव7�ाणी-िहतषैी, सदाचारी, दानी, तप�वी, आदरणीय+ पWुष1 का+ आदर+ करने 

वाल+ेआBद+लpण1स+ेयNु+jय�Nकk+आय,ु  

(४) अिहताय-ु+िहताय ुके+�वपरीत+लpण1 वाल+ेjय�N कk+आय+ु। 

पनुU यह+आय+ुशरीर, इQCRय, सfव+और+आSमाका+संयोगrप+है।+आचाय7+चरक ने+कहा+है- 

शरीर4567यस9वा:मसंयोगो?धाAर?जीCवतम्। 
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Cन:यगHानुब6धH पयाJयरैायLुMयत।े। 

वदेस+े ताSपय7+ है+ sान+ (Knowledge)। अतः+ आयवु*दका+ सामाCय+ अथ7+ wआ+ -+ जीवनका+

�वsान।  

संpेप मx इस े इस �कार पTरभाBषत Bकया जा सकता है-‘आयषुो+ वदेः+ आयवु*दः’+ या+

‘आयवु*दयSयायवु*दः’। अथा7त+्आयवु*द+वह+शाy+है, zजसमx+आय ुस+ेस{बQCधत+सवा7|ीण+sान का+वण7न+

Bकया+गया+हो।+}सरP+श-द1 मx+मह~ष+चरक ने+आयवु*द कk+पTरभाषा+Bन{नवत+्दी+है- 

िहतािहतं?सुखं?Rःखमाय.ुत.य?िहतािहतम्। 

मानं?च?तMच?यUोVमायवु*दः?स?उMयत।े। 

अथा7त+्आयवु*द+वह+शाy+है, zजसमx+ िहताय,ु अिहताय,ु lःखाय+ुएवं+सखुाय-ुइन+चतhुवध+आयओ� के+

zलय+े�या+ िहत+ है, �या+अिहत+ है, आय ुका+मान+�या+ है+एवं+इसका+�वrप+�या+ है+आBद का+वण7न+

Bकया+गया+हो। 

स�ुतुसंिहता मx कहा गया है Bक zजस+शाy मx+शरीर+तथा+इQCRय+आBद का+वण7न+हो+अथवा+

आयकेु+�वषयमx+zजसस+ेजानकारी+�ा�त+हो, उस+ेआयवु*द+कहत+ेहE- 

आयरुX.मन्?CवYतेऽनेन?वा?आय[ुव6द56त?इ:यायवु*दः। 

आयवु*द के+उपदेश1+का+पालन+करने पर+आय+ुिहताय+ुऔर+सखुाय+ुहोती+है+अCयथा+अिहताय+ु

और+ lःखाय+ु होती+ है। िहत+ और+ सखु-आय+ु ही+ धम7, अथ7+ और+ सखुको+ हेत+ु दे+ सकती+ है।+ इसzलय+े

अ�ा|�दय मx+कहा+है-  

आयःु?कामयमानेन?धमाJथJसुखसाधनम्। 

आयवु*दोपदेशेषु?Cवधेयःपरमादरः।। 

चरकसंिहता मx+भी+कहा+गया+है+Bक+आरो�य+धम7, अथ7, काम+और+मोp-+चतhुवध+पWुषाथ7 का 

(�धान) मलू+है- 

धमाJथJकाममो_ाणामारोaयं मूलमुdमम्।। 
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धम7-अथ7-सखु+(काम+और+मोp) तभी+स{भव+है, जब+यह+आय+ुठीक+हो+और+इसके+ठीक+रहने 

के+zलय+ेतथा+दीघ7+जीवन के+zलय+ेइस+शरीरको+�वm+रखे।+इसzलय+ेआव�यक+है+आयवु*द के+उपदेश1 

के+अनुसार+सत-्आहार-�वहार+आBद का+पालन+करना; �य1Bक+आयवु*द का+�योजन+है-�वm+jय�N 

के+ �वा��य का+ रpण+ और+ W�ण+ jय�N+ के+ रोग का+ Bनवारण- “�वm�य+ �वा��यरpणमातरु�य+

�वकार�शमनं+च।।+चरक, स�ुतु, वा�भट+तथा+अCय+आयवु*दs+ऋBष+मह~षय1ने+ इस+ेही+आयवु*दका+

�योजन+बताया+है’। आयवु*द के+उपदेश1 को+अपने+जीवन मx+ढालकर+ऋBष-मह~षय1ने+अ�मत+सखुाय+ु

�ा�त+कk+थी। 

 Bदनचया7+�या+है? राB�चया7+�या+है+? ऋतएँु+�या+हE? उनकk+चया7+�या+है+? कौन-कौन स+ेरोग+

Bकस+काल मx+होत+ेहE? वात-Bप�-कफाBद+दोष+Bकन+कारण1 स+े�कुBपत+होत+ेहE, उनका+शमन+कैस+े

Bकया+जाय? रोग1 को+समलू+न�+करने के+ zलय+ेसंशोधनाSमक+�चBकSसा+(प�कम7का+ �वधान), BनSय+

नय+ेrप मx+आने+(उभरने) -+वाल+ेरोग, zजनके+लpण+sात+नही �+हE+उनका+वण7न+तथा+�चBकSसा+आBद+

सब+कुछ+आयवु*द+(भारतीय+�चBकSसा+�वsान) मx+उ��लzखत+है।+इसzलय+ेयह+कहा+जा+सकता+है+Bक+

�व$कk सम�त+�चBकSसा-�णाzलयाँ, zजनका+‘�ाzणमा�+अ�वm+ह1+ही+नही �+और+�वmकk+रpा+हो, 

यBद+आतरु+हो+जाय+तो+उस+ेरोगस+ेछुटकारा+Bदलाया+जाय’-यह+उ�े�य+है, वह+सब+आयवु*द+ही+है। 

भारतीय+ �चBकSसा-शाyमx+ �ातः+ काल+ �ा�म�ुत7मx+ उठनेस+े लकेर+ राB�मx+ शयनपय7Cत+ Bकस+

�कार+समय+jयतीत+करना+चािहय+ेzजसस+ेपदाथ7+चत�ुयकk+�ाQ�त+हो, उसका+वण7न+Bदनचया7के+rपमx+

य1+Bकया+गया+है- 

eाf?ेमुgत*?उhdiेत्?.वjो?र_ाथJमायषुः। 

शरीरhच6तां?CनवJ:यJ?कृतशौचCवhध.ततः।। 

अथा7त+्�वm+�ाणी को+�ातःकाल+�ा�म�ुत7 मx+भगवMाम-�मरण-पवू7क+उठकर+शरीर+�चCता+

यानी+�वा��य कk+रpा के+ �वषय मx+ �वचार+करने के+पUात+्शौच+आBद+ ि�या के+ �वधान को+स{पM+

करने के+बाद+अगल+ेBदनके+zलय+ेकाय7+�ार{भ+करना+चािहय।े+इस+�कार+आयवु*द मx+सम�त+�वषय1 का+

�प�+वण7न+है। 
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पणू7+ �वm+ रहनेके+ zलय+े एक+ स�ू+ है-‘िहताशी+ �याLIताशी+ �यात+् कालभोजी+ zजतQेCRयः’ 

अथा7त+्िहतकर+भोजन+करP, यथो�चत+मा�ा मx+भोजन+करP, Bनयत+समयपर+भोजन+करP+और+इQCRय1पर+

�वजय+�ा�त+करP+। 

 

लौBकक+ �कवा+ पारलौBकक, आ�याQSमक+ या+ भौ�तक, सां�कृ�तक, सामाzजक+ या+ आhथक, 

Bकसी+भी+�कार+के+�चCतन+का+मलूमC�+है-+शारीTरक+एवं+मान�सक+�वा��य+कk+उ�मता+।+नीरोग+एवं+

�वm+jय�N+उ�म+उपाय1+का+अवल{बन+कर+पTर�कृत+माग7+पर+चलता+wआ+अभी�+mान+पर+पwँच+

जाता+है, BकCत+ुरोगी+तथा+अ�वm+jय�N+�व�वध+�यSन1+के+बाद+भी+अपने+काय7+को+�स�+करने+मx+

सफल+नही �+हो+पाता+है। 

हमारा+यह+शरीर+नाना+�कार+के+mलू+और+स ूतम+अवयव1+और+उनकk+गहन+ि�याओ �+�ारा+

पTरचाzलत+एक+रह�यमय+यC�+के+समान+है।+उस+यC�+मx+होने+वाली+Bकसी+भी+�कार+कk+�वकृ�त, न+

केवल+शरीर+को+अBपत+ुशरीरा�धि¡त+आSमा, मन, ब�ु�+और+इQCRय1+मx+भी+व�ैलjय+(+बचेनैी+) उSपM+

कर+देती+है।+jया�ध¢�त+शरीर+वाला+jय�N+शरीर+और+मन+कk+�लाBन+स+ेअवसाद+कk+Lm�त+मx+lःख1+

का+बसरेा+बन+जाता+है, �ककत7jय�वमढ़ू+हो+जाता+है+और+अपनी+सम�याओ �+के+क¤टकमय+अग7ला+मx+

आब�+होकर+कथमBप+lःख1+स+ेछुटकारा+नही �+पाता। 

मन+ और+ शरीर+ कk+ W�णता+ कk+ Lm�त+ मx+ जप-तप, �यानधारणा, एका¢ता, तीथा7टन, 

देवोपासना, परोपकार+ आBद+ धाhमक+ कम7, zश�प, वाzण¥य, कृBष, jयापार, देशाCतर+ गमन+ आBद+

आhथक+ �यSन+ मनोवां�छत+ आहार-�वहार, �वषयोपभोग, र�त+ �योग+ एवं+ मान�सक+ �वकार1 ( लोभ-

शोक-मोह-मद-माSसय7-ई�या7-�ेष-भय-�चCता+ आBद+ ) का+ दमन, इQCRयBन¢ह, ई$र+ भजन+ आBद+

मोp+के+उपाय1+का+भी+स{यक्+�कार+स+ेउपयोग+नही �+हो+सकता। 

जीवन-वpृ+जब+पणू7तः+�वm+और+रोगमNु+होता+है, तभी+उसमx+उ�म+फूल+और+फल+लगत+े

हE।+इसzलए+यह+अSयCत+आव�यक+है+Bक+जीवन+को+आरो�यमय, दीघा7य�ुय-संपM+और+शारीTरक+तथा+

मान�सक+क�1+स+ेमNु+रखा+जाय।े+शारीTरक+lःख, मान�सक+lःख+तथा+सभी+�कार+कk+आ�ध-jया�ध+
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को+}र+करने+के+zलए+क�याणमय+िहतकर+आय�ुय+कk+उपलL-ध+हेत+ुसबस+ेअ�धक+उपयोगी+जो+sान-

�वsान+है, उसी+को+आयवु*द-�वsान+कहा+जाता+है+। 

यह+आयवु*द-�वsान+केवल+Bकसी+jय�N, जा�त, समाज, �देश+या+देश+उM�त+का+साधक+नही �+

है, अBपत+ुयह+साव7भौम+है।+इसका+pे�+सम�त+�ाzणजगत+्है।+यह+�व$जनीन+है।+अतः+�Sयके+िहत=ेछु+

jय�N+का+यह+पनुीत+और+मधरु+कत7jय+है+Bक+वह+आयवु*द+के+sान+को+�ा�त+करP+और+इसके+�चार-

�सार+एवं+ उपदेश+को+बwजनिहताय, बwजनसखुाय+तथा+लोकानुक{पाय+अ�धका�धक+ �व�ततृ+करP।+

�ाzणमा�+के+��त+दया-भाव+स+ेकWणाR7-�दय+ऋBषय1+ने+इसका+उ§ोधन+Bकया+है।+जीवन-दान+सबस+े

बड़ा+दान+है।+सCुदर+�वा��य+ही+सबस+ेबड़ा+सखु+है।+इसzलए+आयवु*द+के+उपदेश1+का+अpरशः+पालन+

करना+ चािहए+ और+ आत7जन1+ कk+ सवेा+ के+ pे�+ का+ �व�तार+ कर+ प¤ुय+ और+ यश+ का+ अज7न+ करना+

चािहए।+ 

 


